Centrum poradenstva a prevencie v Martine
( Cervenej armady 1, 036 01 Martin — budova Martimexu)

Konzulta¢né hodiny: Po - Pia: 8,00 - 14,00 hod.

Riaditelka CPP:
» PhDr. Ingrid Ivani¢ova, psychologicka
0948 942 650 / ivanicovacpppapmt@gmail.com

Zastupkyna riaditela:
» PhDr. Katarina Granakova, psychologicka
0949 003 834 / granakovacpppapmt@gmail.com

Usek prevencie, socidlneho vyvinu a kariérového vyvinu
Zodpovednd za koordindciu Cinnosti useku:
» PhDr.et Mgr. Viera Michalkova — kariérova poradkyna
0949 011 237 | michalkovacpppapmt@gmail.com

» Magr. Zuzana Kohutova — psychologicka
0949 016 058 | kohutovacpppapmt@gmail.com

» PhDr. Alena Miklusova — socialna pedagogicka
0940 987 566 | miklusovacpppapmt@gmail.com

> Magr. Lucia Danovskd — socialna pedagogitka
0940 987 566 | danovskacpppapmt@gmail.com

» Magr. Slavka Habrunova — socialna pedagogicka
0948 789 520 | habrunovacpppapmt@gmail.com

Usek psychologickej diagnostiky, poradenstva a terapie
Zodpovednd za koordindciu Cinnosti useku:
» PhDr. Jana Olikova — psychologicka
0940 988 634 | olikovacpppapmt@gmail.com

» Mgr. Peter Onofrej — psycholdg
0949 000 785 | onofrejcpppapmt@gmail.com

» Mgr. Katarina Viglasova — psychologicka
0948 766 672 | viglasovacppmt@gmail.com

» Mgr. Denisa Potancokova — psychologicka
> 0949 000 722 | potancokovacpppapmt@gmail.com
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» Magr. Michal Antal — psycholég
0948 931 788 | antalcpppapmt@gmail.com

» PhDr. Natalia Pejskarova
0948 070 412 | pejskarovacpppapmt@gmail.com

» PhDr. Alena MikluSova — socialna pedagogicka
0940 987 566 | miklusovacpppapmt@gmail.com

> Magr. Lucia Danovskd — sociadlna pedagogicka
0940 987 566 | danovskacpppapmt@gmail.com

» Mgr. Slavka Habrunova — socidlna pedagogicka
0948 789 520 | habrunovacpppapmt@gmail.com

Usek $pecialnopedagogickej diagnostiky a poradenstva
Zodpovednd za koordindciu ¢innosti useku:
» Magr. Jarmila Hlavatd — Specidlna pedagogicka
0949 018 031 | hlavatacpppapmt@gmail.com

» PaedDr. Jana Habdakova — $pecidlna pedagogicka
0948 994 732 | habdakovacpppapmt@gmail.com

» Magr. Jana BartoSova — Specialna pedagogicka
0949 019 750 | bartosovacpppapmt@gmail.com

> Mgr. Dasa Zivéakova — logopedicka
0948 447 065 | zivcakovacpppapmt@gmail.com

» Mgr. Karolina Olikova — Specidlna pedagogicka
0948 478 833 | olikovakcpppapmt@gmail.com

Centrum poradenstva a prevencie v Ziline, Antona Bernolaka 3334/72, 010 01 Zilina
(oproti Krajskej kniznici)

Riaditel CPP

» Magr. lvan Moravcik — psycholog
0948/342 784 | ivan.moravcik@cppzilina.sk



tel:+421948931788
mailto:antalcpppapmt@gmail.com
tel:+421948070412
mailto:pejskarovacpppapmt@gmail.com
tel:+421940987566
mailto:miklusovacpppapmt@gmail.com
tel:+421940987566
mailto:danovskacpppapmt@gmail.com
tel:+421948789520
mailto:habrunovacpppapmt@gmail.com
tel:+421949018031
mailto:hlavatacpppapmt@gmail.com
tel:+421948994732
mailto:habdakovacpppapmt@gmail.com
tel:+421949019750
mailto:bartosovacpppapmt@gmail.com
tel:+421948447065
mailto:zivcakovacpppapmt@gmail.com
tel:+421948478833
mailto:olikovakcpppapmt@gmail.com
mailto:ivan.moravcik@cppzilina.sk

Sukromné centrum poradenstva a prevencie Strecno, Ul. Mladeze 289/1, Stre¢no

Riaditel’ka SCSPP

>

Mgr. Aneta Sekdcova, PhD. — socidlna pedagogicka, riaditelka
0918/043 690 | cpp.strecno@gmail.com

Pedopsychatri

>

MUDr. Hrtanek Igor - UNM Martin
043/ 4203 369

MUDr. Bullova Jana — Skultétyho 470/6, Martin ( Poliklinika Neografia)
043/ 3241 969, 0903/321 969

MUDr. Madleridkova Tatiana, MUDr. Turan Andrej (psychiater) — Ceskoslovenskej
armady 3, Martin ( Poliklinika Strojarne )
0949 009 447

MUDr. Nad’' Martin — D. Kralovenskej 866, Likavka
0908/ 743 393

Linka dovery Nezabudka: 0800 800 566 (nonstop)

Linka detskej istoty: 116 111 (nonstop)

Linka nadeje: pre krizové situacie a rodinné problémy, ktoré vyzaduju vacsi priestor:
055/644 1155

Liga za duSevné zdravie: e-mailova poradna dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk

IPcko.sk (www.ipcko.sk), bezplatna aanonymna poradia pre mladych [udi.
Poradenstvo mejlom na poradna@ipcko.sk a ¢etova poradiia nonstop.

Krizova linka pomoci: pre ludi, ktori sa v suvislosti s covidom-19 ocitli v krize alebo
pocituju psychické tazkosti. Nonstop bezplatna telefonicka poradria (0800 500 333).
Dobra linka (www.dobralinka.sk): poradna pre mladych ludi so zdravotnym

znevyhodnenim. Mejl (nonstop poradna@dobralinka.sk ), ¢et a videoporadenstvo.

Psychologické poradenstvo pre LGBTI+ [udi v oblastiach, ktoré suvisia s ich sexualnou
orientaciou a rodovou identitou: inporadna.sk, prizma-kosice.sk

Linka detskej dovery: 0907 401 749, Telefonickd a internetovad poradnia pre deti
arodicov ( telefon —0907 401 749, pracovné dni od 8:00 do 20:00; e-mail:
odkazy@linkadeti.sk ,chat — pocas pracovnych dni od 14:00 do 19:00 )

Pomoc.sk -Linka pomoci proti kybersikane, email — potrebujem@pomoc.sk
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Linka pomoci ,,Chut Zit! : 0800 221 080 - Bezplatna telefonickd linka pre fudi s
poruchami prijmu potravy a ich blizkych ( pondelok aZ piatok od 10.00 do 18.00 hod. )
Pomoc prostrednictvom e-mailu - poradna@chutzit.sk — odpoved’ dostanete
najneskor do 48 hodin. Pomoc prostrednictvom chatovej poradne — kazdy pracovny
den od 14:00 do 18:00. Chat mdzete spustit otvorenim chatového okienka na
stranke chutzit.sk. Viac informacii najdes na webe — chutzit.sk/linka-pomoci/

Viac ako ni(c)k - Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni. Poskytuje non-
stop pomoc prostrednictvom chatu a e-mailu — pomoc@viacakonick.gov.sk
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