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VITAJTE V NOVOM ŠKOLSKOM
ROKU! 

Vitajte na palube! 
Nový školský rok prináša čistý štít, nové výzvy a kopec zážitkov.

PRE PRVÁKOV
Nebojte sa pýtať
Stratiť sa vbudoveprvýtýždeň je rituál. Ak
neviete nájsť učebňu, opýtajte sa starších
študentov.

Pozdravte suseda v lavici, pridajte sa do triednej
skupiny na chate a buďte otvorení novým
kamarátstvam.

Zvyknúť si na nový systém chvíľu trvá. Dajte si
priestor a postupujte krok za krokom.

🚀

📍

👥 Spoznajte svoju triedu

⏳ Všetko má svoj čas

🔥 PRE STARŠÍCH ŠTUDENTOV
Buďte mentormi

Pamätáte si na svoj prvýdeň? Podajte prvákom
pomocnú ruku – dobrá karma sa vám vráti.

🎯 Chytajte príležitosti
Zapojte sa do študentskej rady, športových
tímov alebo nových projektov. Tento rok je
presne taký, aký si ho spravíte.

⚡ Nastavte latku vyššie
Využite svoje skúsenosti na max a vytvorte si
spomienky, ktoré ostanú na celý život.

📱 UŽITOČNÉ KONTAKTY & KDE NÁS NÁJDETE

INSTAGRAM

@gymnazium_gvpt

@obchodna_akademia_mt

ŠKOLSKÁ PSYCHOLOGIČKA GVPT,OA a
SZŠ - Mgr. Michaela KAPUSTOVÁ

GVPT, SZŠ - Kancelária č. 301
Areál informatiky

OA - kancelária č. 202 ( 2.poschodie )

🆘  DÔLEŽITÉ KRÍZOVÉ LINKY (NONSTOP, BEZPLATNE, ANONYMNE)

Krízová linka pomoci IPčko (24/7 chat & e-mail)

Linka dôvery Nezábudka (akútna psychická kríza)

Linka detskej istoty (nonstop pomoc pre deti a mladých)

0800 500 333

0800 800 566

116 111

🤝

Gymnázium Viliama Paulinyho-Tótha, Obchodná akadémia a 
Stredná zdravotnícka škola v Martine
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